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INLEDNING 

Nu är vi mitt i det mörkaste 
höstrusket, vilket innebär perfekt 
tid för racketsport.  

Sedan förra medlemsbrevet har 
vi flyttat padelbanan från ena 
sidan läktaren till den andra samt 
att vi har målat om golvet på 
tennisbanan. Det är roligt att vi 
kan erbjuda dessa förändringar 
och uppfräschningar. Det har 
kommit in många lovord och 
beröm, vilket uppskattas. 

Seriespel i tennis och padel 
löper på för fullt.  

Barn och ungdomsträning i alla 
sporter pågår. 

Vi har även hunnit med en 120-
årsfest, vilket jag hörde var 
väldigt trevligt (låg själv hemma 
i Covid). 

Joakim von Bothmer/Ordförande  

 

 

MEDLEMSINFORMATION 
#3, 2022 

RESULTAT FRÅN TÄVLING BORDTENNIS 

Nu har tävlingssäsongen dragit igång för våra ungdomar. 

Ett glatt gäng på 6 åkte till Örebro för att spela Länstouren. 

Kanske underlättade de nya tröjorna då samtliga spelade sin 
bästa bordtennis. 

Bäst gick det för John och Nils. John kom 3:a i division 2 och 
Nils 2:a i division 3. 

Förutom o skörda medaljer börjar nu även tränarna åka på 
stryk av eleverna, ibland. 

 

 

PING PONG MASTERS 

Ni har väl inte missat att 26/11 kl. 13:00 är det dags för 
PingPong Masters igen 

De två tävlingar vi haft har varit mycket lyckade med mycket 
kul, hårda matcher och även lite allvar. 
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FRISKVÅRDSPENGAR 

Ni som löser in friskvårdspengar 
får ju en pott på ert MATCHi-
konto att spela för.  

Ni som har ePassi får gärna 
skicka ett mail till Joakim von 
Bothmer (bothmer@norabo.se) 
om att ni betalt in så vi kan 
meddela er med mailretur när er 
pott finns på kontot. Annars sitter 
pengarna där efter ett par dagar 
utan att ni får information om det. 

Vi löser in era friskvårdspengar 
på annat sätt också, som via 
faktura och kvitto efter swish-
betalning. 

Kom även ihåg att inte vänta in i 
det sista med att lösa in era 
friskvårdspengar, för vi tänker 
inte spendera julhelgen med 
administration…! 

 

SKÖTSEL AV 
ANLÄGGNINGEN 

Som vanligt så vädjar vi till er 
medlemmar att skriva upp er på 
städlistan och bidra till klubbens 
trivsel. 

Anmälningslistan sitter på 
anslagstavlan i hallen. 

Har ni frågor, vänligen kontakta 
Maria Steiner, 072-853 1155. 

 
 
 
 

Tävlingen spelas i form av poolspel med A och B-slutspel, alla 
kommer därför få spela ett antal matcher. 

Dam och Herrklass där vi hoppas på deltagarrekord i båda 
klasserna. In och anmäl er i Matchi. 

Klubben håller öppen träning 10,17 0ch 24/11 kl 19:30 för 
anmälda spelare 

https://www.matchi.se/facilities/NLTK#ClassActivity-63745 

https://www.matchi.se/facilities/NLTK#ClassActivity-63746 

 

VAD HÄNDER MED VÅR ELKOSTNAD? 

Ingen har väl missat kaoset kring energikrisen och priserna 
på el. I vår anläggning har vi som tur fjärrvärme som styr 
temperaturen i våra lokaler och dessa kostnader beräknas 
”bara” öka med ca. 10-15%, så det är inte vår stora oro.  

Vi är mer oroliga över våra elkostnader och i vår anläggning 
är det främst belysning och ventilation som förbrukar el. Vi 
har fram t.o.m. oktober haft ett fast relativt förmånligt pris, 
men nu från november så tickar det på rörligt elpris. 

Vi har börjat titta på olika scenarier kring ökade elkostnader 
och om elpriserna skulle landa kring årets genomsnitt så blir 
det ”bara” en dubblering av elkostnaderna.  

Riksidrottsförbundet förhandlar just nu med politikerna om 
att även idrottsföreningar ska få ta del av återbetalning som 
privatpersoner och företag är lovade. Skulle det gå igenom 
så kan vi få ca. 35.000 kr tillbaka. 

P.g.a. den stora osäkerheten och övriga prisökningar så 
kommer vi vara mycket sparsamma med våra utlägg för 
renovering, underhåll och övriga aktiviteter framöver.  

Det vi hittills har gjort för att sänka elkostnaderna är att all 
hallbelysning är LED och all belysning är tidsstyrd eller styrd 
med rörelsesensorer. 

Vi fortsätter att titta på ytterligare lösningar, men vi måste 
vara mycket försiktiga med investeringar just nu. 
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MÖT EMILIE 

Vi har tack vare tennisförbundets 
satsningar på återhämtning efter 
Corona fått möjligheten att 
utnyttja en tränare från Lillåns TK 
utan kostnad för oss. 

Det innebär att vi kan ha fler 
träningsgrupper i tennis för barn 
och ungdomar. Emilie står på 
banan på tisdagar. 

Emilie är 22 år och bor i Örebro 
och har spelat tennis länge och 
är ett mycket uppskattat tillskott 
för klubben och för våra 
tenniselever. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120-ÅRS FESTEN 

Det blev ett 50-tal medlemmar som anmälde sig till festen. Ett 
lyckat kalas med god mat och trevligt sällskap. 

Under festen delades det ut utmärkelser till medlemmar som 
gjort extra insatser genom åren och klubben passade på att 
ge Stina Larsson ett stipendium för sin elitsatsning på 
tennisen. 

Trubadurer stod för underhållningen efter middagen. 
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KVARGLÖMT 

Det är många som glömmer fina 
kläder, skor och vattenflaskor.  

Det börjar bli fullt på kvarglömt-
hyllan, så det åker i bingen inom 
kort. 

Passa på att kolla så att ni eller 
någon anhörig inte saknar något. 

 

HEMSIDAN OCH FB 

Håll koll på vår hemsida samt 
Facebook-sidor för information 
som vi lägger ut då och då. 

Ni hittar även gamla nyhetsbrev 
via hemsidan. 

 

 

 

 

 

MELLANDAGSEVENT 

Vi ska även i år försöka oss på något roligt event i 
mellandagarna, så håll koll i våra sociala media! 

 

STÖK I OCH OMKRING HALLEN 

Vi har regelbundna besök av framförallt ungdomar som inte 
har för avsikt att utnyttja vår anläggning för sportutövande 
utan mer som fritidsgård.  

Under sommaren (och även tidigare) hade vi en hel del stök 
med nedskräpning och störande beteende. Många lånerack 
slås sönder. Bollar ligger utspridda på och omkring banor. I 
slutet av sommaren cyklade man på grusbanorna så de inte 
längre var spelbara och nu senast i veckan så hittade vi en 
tegelsten på tennisbanan inomhus som ser ut att ha kastats in. 
Som tur är har vi inte åtdragit oss några allvarliga skador, 
men det känns som att det bara är en tidsfråga. 

Vi vädjar till er alla som nyttjar vår anläggning att fråga 
okända personer som inte ser ut att vara där för att spela och 
fråga vad de gör där samt hänvisa dem ut ifall det behövs. 

Vi vill även att dörren hålls låst utan att den ställs upp med 
kloss. Distribuera era spelkoder till era spelpartners istället. 
Detta är dock lite svårt när vi har barn och ungdomsträning, 
men då ber vi er som tränare att försöka hålla koll på vilka 
som kommer in i anläggningen. Ta hjälp av föräldrar. Det 
verkar dock inte vara under dessa tider som de ovälkomna 
besöken dyker upp, då det är för mycket liv och rörelse i 
hallen för att de ska kunna stöka runt. 
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SOCIALA MEDIA 

 

 

NLTK (klubben) 

 

 

Nora Padel 

 

 

Hemsida 

https://idrottonline.se/NoraLTK-
Tennis/ 

 

STYRELSEN 

Ordförande  
Joakim von Bothmer, 073-022 0300 
Vice ordförande & Projekt 
Janne Engblom, 076-721 1582 
Ekonomi  
Mats Norelius, 072-229 1771   
Tennis  
Joakim von Bothmer, 073-022 0300 
Bordtennis  
Mats Norelius, 072-229 1771   
Padel  
Mikael Viberg, 073-831 0471 
Kommunikation & Samordning  
Åsa Fridlund Karlsson, 070-603 5738 
Bokning och MATCHi 
Micaela Hoikkala Blomqvist, 070-566 6460 
Trivsel & Skötsel  
Maria Steiner, 072-853 1155 
Hall & Banfrågor  
Stefan Ekberg, 070-550 5281 

Styrelsesuppleant  
Sophie Olsson Rahlén, 076-894 9737 

FÖR ÖVRIG KONTAKT 

Friskvårdsbidrag  

Joakim von Bothmer, 073-022 0300 

Medlemsfrågor 
Mats Norelius, 072-229 1771 

 

 

 

 


